Infaltables del verano!!

Molde helados x 4

Contiene 4 espacios para
armar los helados, cada uno
con sus respectivos soportes.
Material: Plastico.

13 cm largo x 7 cm ancho
x8cmal

~ (26737) Sin eleccidn de color

Palilos helados de yogurl

INGREDIENTES
400 g de yogur. 100 g de azcar.
300 g de frutos rojos congelados. 2 bananas.

200 g de frutillas.

PROCEDIMIENTO

1) Licuar el yogur con la banana, el azucar y la mitad de
los frutos rojos.

2) Retirar y mezclar con el resto de los frutos rojos y las
frutillas picadas.

3) Verter esta preparacion en los moldes de helado y llevar
al freezer por no menos de 3 horas.

4) Desmoldar vertiendo agua caliente en la superficie
exterior de los moldes. 3




