Ingredientes:

Frutas frescas (puedes elegir las que
mds te gusten):

Fresas (1 taza)

Mango (1taza)

Kiwi (10 2 unidades)

Uvas (1 taza, cortadas por la mitad si
son grandes)

Agua (aproximadamente 2 tazas,
ajusta segun la cantidad de fruta)
Endulzante (opcional, puede ser miel,
azdcar o edulcorante al gusto)

Jugo de limén (opcional, 1 cucharada
para dar un toque écido)

HELADOS
\ DE FRUTAS

Instrucciones:

1-Preparar las frutas:

Lava bien las frutas, pélalas y cértalas
en trozos pequefios para que se
puedan licuar facilmente.

Licuar las frutas:

Coloca las frutas en una licuadora. Si
deseas un helado con un toque écido y
mas fresco, afiade una cucharada de
jugo de limén.

Afade agua al gusto. Si prefieres una
mezcla més liquida y ligera, pon un
poco mds de agua. Si prefieres una
consistencia mds espesa, pon menos
agua.

Si quieres que los helados estén mas
dulces, puedes afadir un poco de miel,
azucar o el endulzante que prefieras.
Ajusta la cantidad segun tu gusto.
Lictia todo hasta obtener una mezcla
suave. Si prefieres trozos de fruta en el
helado, no licies demasiado.

Vierte la mezcla de fruta y agua en los
moldes plésticos, dejando un pequefio
espacio en la parte superior para que
el helado no se derrame al congelarse.
Congelar:

Coloca los moldes en el congelador y
deja que los helados se congelen
durante al menos 4 horas o hasta que
estén completamente sélidos.

Desmoldar y disfrutar!
oo
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