
PREPARACIÓN

Exprimir los limones y colar el
jugo.
Colocar en la licuadora el jugo de
limón, el azúcar/miel, la menta y el
jengibre.
Agregar la mitad del agua y licuar.
Pasar la mezcla a una jarra, sumar
el resto del agua y mucho hielo.
Revolver bien y servir bien fría.
👉 Queda con un toque cítrico,
fresco y un poquito picante del
jengibre.

LIMONADA
CON MENTA Y

JENGIBRE

INGREDIENTES:

4 limones medianos
1 litro de agua bien fría
3 cucharadas de azúcar o miel
(podés ajustar)
5–6 hojas de menta fresca
1 trocito de jengibre fresco (1–2
cm, rallado o en láminas finas)
Hielo a gusto


